POLISPORTIVA BUDRIO

Progetto Gioco Sport

Introduzione

Il Progetto GIOCO SPORT, promosso dalla Polisportiva Budrio prevede la
partecipazione delle Istituzioni scolastiche, del Comune di Budrio e delle societa
sportive appartenenti alla Polisportiva. Tutto questo progetto ha alla base un obiettivo
ben pitu ambizioso e cioé di iniziare il processo di rinnovamento e di ristrutturazione
dell'attivita sportiva giovanile a Budrio.

Obbiettivi del progetto:
Completare e qualificare I'offerta sportiva in ambito locale
Awvicinare il mondo dello sport a quello scolastico
Socializzazione e sviluppo dell*aspetto ludico dello sport

Destinazione del progetto
Fascia di eta dai 6/10 anni: avviamento (scuole elementari)
Fascia di eta dagli 11/13 anni: pre-agonistica (scuole medie)

Struttura
La struttura del progetto che viene proposto per I"annualita 2000-2001, ricalca il
progetto Gioco Sport degli anni precedenti, con alcune modifiche per favorirne un




miglior funzionamento e un coinvolgimento maggiore dei bambini residenti sul
territorio in eta compresa frai 6 e i 13 anni.

Le attivita vengono dirette da uno staff tecnico scelto dalle societa sportive in
accordo con gli Enti. Tale staff sara responsabile dell*organizzazione e dello
svolgimento delle attivita.

Il progetto che riprende lI'eredita delle attivita promosse negli anni precedenti, vuole
incentivare, anche tramite la presenza della Polisportiva, un forte coinvolgimento delle
societa sportive sia in fase di promozione all'interno della struttura scolastica, sia a
livello societario.

Le societa sportive appartenenti alla polisportiva di Budrio che partecipano a tale
progetto sono le seguenti :

Pallacanestro Budrio

Pallavolo Budrio

Calcio Budrio "93

Tae Kwon Do Budrio

Boxe Budrio

Pattinaggio Magic Roller
Tali societa stanno gia collaborando al fine di ampliare e consolidare metodiche di
insegnamento sportivo che rispettino e sviluppino tutti gli aspetti fondamentali
dell*attivita sportiva :da quello ludico, tipico della prima eta scolare, quello formativo,
fino a quello piu tipicamente sportivo, con l'indirizzo verso una disciplina specifica.
Gli obiettivi proposti saranno di carattere generico, legati alla conoscenza corporea,
all*organizzazione dello schema psicomotorio, con un lento avviamento e conoscenza ai
giochi e agli aspetti motori delle singole discipline.

Diventa parte integrante del progetto la ‘Polisport Card’ di cui viene allegato una
descrizione. Tale progetto € il segno concreto delle societa aderenti alla Polisportiva
di contribuire alla formazione psico-motoria completa dei ragazzi, senza volere
spingere i ragazzi ad una specializzazione precoce. 1l concetto fondamentale e quello
di permettere ai ragazzi che aderiscono al progetto di potere cambiare disciplina
all'interno di quelle proposte dalla Polisportiva, senza avere oneri finanziari aggiuntivi.



Pugilato Callcio
Pallavolo Pallacanestro
Taekwondo Pattinaggio

Nello schema appare evidente il ruolo di coordinamento della Polisportiva che si pone a
garante del progetto stesso. Si puo notare come la filosofia del progetto veda 6
discipline piu una 7°disciplina AGM che riassume i contenuti del progetto gioco sport
degli scorsi anni.

Questa suddivisione nasce dall'esigenza di:

- garantire ai ragazzi che hanno gia ‘le idee chiare’ di scegliere una disciplina
specifica, senza essere costretti a fare cose che non gradiscono. Gli accordi
con le societa sportive favoriranno comungue il carattere multidisciplinare dei
programmi delle stesse. Verranno organizzate delle giornate di ‘scambio’
durante le quali si proporranno ai vari gruppi attivita delle altre discipline. In
sostanza verra riproposto all'interno della polisportiva quanto proposto dal Coni
con l'attivita degli Intercentri.

- garantire altresi a coloro che decidono di fare solo attivita di base, di averne
'opportunita. Va da se che in tale gruppo si pensa si concentreranno i ragazzi
piu giovani. Inoltre alcune societa potranno avere difficolta ad organizzare
corsi specifici strutturati per certe fasce d'eta; oppure le rispettive direttive
federali non prevedano alcune fasci di eta, da qui la necessita di un’attivita che
faccia da collettore per queste esigenze

AGM
Operativamente si ipotizza di avere un corso AGM strutturato in questo modo:



- Istruttore (Isef) che & presente tutto I'anno e svolge una delle due lezioni
settimanali, con argomenti legati alla mobilita di base

- Un istruttore di ogni disciplina (calcio, pallacanestro, pallavolo, taekwondo,
roller, pugliato) che svolge l'altra lezione settimanale coadiuvato dall'istruttore
specifco. Verranno conteggiate le lezioni durante tutto il corso e suddivise in
modo uguale tra le discipline che vi partecipano. Al fine di ottenere un migliore
rapporto istruttori allievi, e al fine di permettere una piu attenta sorveglianza
dei ragazzi, & prevista la conpresenza degli istruttori.

- Alla fine del corso (mese di maggio) verra organizzata una sorta di mini-
olimpiade come dimostrazione finale.

Il corso AGM si svogera nelle tre sedi di Budrio, Vedrana e Mezzolara negli orari in
corso di definizione.
Questa politica riteniamo sia particolarmente efficace per garantire:

- una concorrenza costruttiva tra le societa che partecipano al progetto, in
quanto la possibilita di cambiare disciplina sara di stimolo alle singole societa
per migliorare la propria offerta

- una collaborazione tra le societa al fine di ottimizzare gli sforzi

- un migliore coinvolgimento sia della scuola che delle famiglie

- una reale politica sportiva da parte dell Amministrazione Comunale a favore
delle fasce giovanili

Negli anni passati € emersa I'esigenza di approfondire gli aspetti di psico-motricita in
particolare per i ragazzi piu piccoli (5-6 anni). La Polisportiva ritiene tale aspetto di
fondamentale importanza nello sviluppo sportivo dei ragazzi, e quindi propone di
inserire un esperto di psico-motricita nello staff degli istruttori. Tali aspetti
potrebbero essere trattati con una lezione per ogni modulo di disciplina sportiva (ad
esempio la prima lezione) in modo da fare complessivamente 6 incontri.

Questo esempio chiarisce la struttura del corso AGM:

n°lezione | Insegnante ISEF o | Insegnante |Tema lezione
Istrut.PsicoMot. Specifico

1 Istr.PsicoMot. Taekwondo |Lezione psico motricita

2 ISEF1 Taekwondo |Lezione di Taekwondo

3 ISEF1 Taekwondo |Lezione attivita motoria base
4 ISEF1 Taekwondo |Lezione di Taekwondo




9 1SEF1 Taekwondo [Lezione Taekwondo

Il tutto ripetuto per tutte le discipline che partecipano all'iniziativa.

Casi sociali:

La polisportiva vuole dimostrare la propria disponibilita nei confronti di tutti
quei ragazzi un po’ particolari che vengono definiti spesso con il termine ‘casi sociali'.
L'impegno dichiarato di tutte le societa e quello di ospitare gratuitamente nei propri
corsi tali ragazzi, a patto che venga fornito I'eventuale necessario supporto da parte
di educatori e/o assistenti sociali. Anche lI'eventuale trasporto degli stessi dovra
essere gestito e regolamentato.

Famiglie

La Polisportiva é conscia dell'importanza e della centralita delle famiglie nella
formazione dei ragazzi, inclusa la formazione sportiva. Per meglio affrontare questo
delicato problema, verranno organizzati degli incontri con le famiglie con lo scopo di
risolvere eventuali problemi e di migliorare i rapporti tra istruttori, ragazzi, genitori.

Alcune societa per avvicinare e coinvolgere le famiglie hanno organizzato corsi
di ginnastica in contemporanea ai corsi dei ragazzi in modo da fare dello sport
“un'attivita famigliare”.

Chiaramente partner privilegiato é I'associazione di genitori “Piccolo Principe”
con la quale sono gia stati presi contatti.

Definizione dei ruoli
Comune di Budrio: disponibilita impianti e attrezzature; parte degli oneri
finanziari.
Polisportiva: supporto tecnico - organizzativo, programmazione generale delle
attivita, rapporti con le direzioni didattiche, rapporti con CONI , Federazioni e o
altre societa sportive.
Societa Sportive: reclutamento istruttori, definizione programmi specifici
Istituzioni scolastiche: diffusione dell'iniziativa, collaborazione del personale
docente
In questo progetto assume un valore fondamentale il responsabile operativo eletto
dalla polisportiva che si occupera di alcuni aspetti pratici molto importanti:
» Raccolta delle iscrizioni e delle quote
» Gestione dei rimborsi spese degli istruttori
» coordinamento tra le societa, I'amministrazione e la scuola.



Fasi di attuazione
Il pregetto é strutturato in due fasi:

FASE 1 Settembre/ottobre 2000
Promozione e reclutamento: inizio collaborazione con le scuole elementari e
medie; settimane di promozione in orario extra scolastico per le scuole medie e in
orario scolastico da accordare con le maestre per le scuole elementari ,da
svolgere eventualmente nelle ore dei moduli pomeridiani. In tale occasione
verranno presentate le peculiarita della disciplina con la possibilita di fare anche
una lezione dimostrativa
La polisportiva si rende disponibile ad una serie di incontri in cui approfondire sia
con i docenti, che con i genitori le finalita del progetto e le attivita della
polisportiva.
Incontri per la formazione di un staff di istruttori.

FASE 2a Novembre/aprile 2001 PROGETTO SCUOLE ELEMENTARI
In ambito scolastico durante le ore di lezione

- programmazione con le maestre di 1 0 2 interventi per attivita in un periodo
scelto da loro ( da gennaio ad aprile 2001 ) con il fine di approfondire gli
argomenti di interesse.

Al di fuori delle ore di lezione:

- Moduli AGM: istruttore generico che svolge regolare programma di attivita
motoria di base, alternando moduli delle diverse discipline, negli orari extra-
scolastici.

Il numero degli interventi delle singole discipline & da pianificare con gli
istruttori come gia espresso in precedenza.

FASE 2b Novembre/aprile 2001 PROGETTO SCUOLE MEDIE
In ambito scolastico durante le ore di lezione

- programmazione con gli insegnati di educazione fisica di 1 o0 2 interventi per
attivita in un periodo scelto da loro ( da gennaio ad aprile 2001 ) con il fine di
approfondire gli argomenti di interesse. A tale proposito, e data la particolare
fascia di eta dei ragazzi, si ipotizzano dei veri e propri ‘laboratori’ nei quali
andare a fornire anche nozioni teoriche sulle varie discipline anche tramite
l'utilizzo di supporti multimediali.

Al di fuori delle ore di lezione:

- Non é previsto per questa fascia di eta il corrispondente modulo AGM (ad
esclusione eventualmente dei ragazzi di prima media che potranno essere inclusi
nel gruppo di eta inferiore); e si prevede che l'attivita sia svolta in prevalenza
nelle societa sportive. Comunque gli interventi verranno concordati con gli
insegnati.



Tesseramento

Tutti i ragazzi verranno iscritti alle relative societa mentre gli iscritti allAGM
verranno tesserati come appartenenti alla polisportiva (stessa assicurazione e
agevolazioni su visite mediche sportive)

CONI

Verra ampliata la collaborazione con il CONI sia per eventuali reclutamenti di
istruttori di altre discipline e per la regolarizzazione degli inter-centri.

Ogni societa sportiva gestira singolarmente la propria fascia sportiva giovanile (dai 5
anni agli 13), impegnandosi a seguire una linea di educazione assolutamente non
agonistica e seguendo come orientamento didattico quello indicato dal Coni rispetto la
metodica di avviamento allo sport. A tale scopo gli istruttori delle societa
appartenenti alla polisportiva si impegnano a frequentare i corsi di formazione
aggiornamento previsti sia dalle singole federazioni sportive sia dal Coni regionale, allo
scopo di arricchire le proprie metodiche di insegnamento , nel rispetto della
formazione psico-motoria degli allievi. Inoltre le societa si impegnano a far
partecipare le proprie fasce giovanili agli interventi di formazione organizzati dal Coni
per un ulteriore sviluppo dell*aspetto ludico motorio.

In collaborazione con il Coni regionale , si sta progettando il recupero effettivo dei
giochi della gioventu e di una settimana di giochi "minori”( una settimana in cui gli
allievi possano provare altre discipline meno conosciute ,ad esempio baseball,
equitazione, pallamano...)a fine anno (maggio-giugno 2001).

Valutazione

Nel corso delle attivita verranno compilate schede personali di valutazione per ogni
frequentante .In tali schede verra valutata la predisposizione alle singole attivita allo
scopo di creare uno schedario per I"'orientamento sportivo.

Gli istruttori si renderanno disponibili ad incontri con il personale docente al fine di
pianificare eventuali interventi su ragazzi con particolari necessita, ed in generale per
verificare e ‘quantificare’ I'attivita sportiva in ambito extrascolastico.

Alla fine del corso verra consegnato un "diploma" di partecipazione ai singoli allievi.

Aspetto finanziario
Attivita all*interno della scuola ( affiancamento alle maestre o agli insegnati di
educazione fisica):

le societa si impegnano a svolgere tali incontri gratuitamente.



ORGANIGRAMMA

Coordinatori:
Responsabile Operativo:

Istruttori attivita di base/ psicomot.:

Istruttori specifici Calcio:
Pallavolo
Basket
Roller
Pugilato
Taekwondo

Parini, Davalli, Carisi
Felisatti Elisa

Orsoni Alessandra
Zucchini Antonio

Neto Damiano

Siri T.

Rambaldi A.

Busiglio F.

lorio

Felisatti E., Ciardulli A.



POLISPORT CARD (PSC)

A) La fascia di eta di validita della PSC e relativa all'eta scolare 6-13 anni

B) La PSC e nominativa ed ha durata annuale rinnovabile

C) 1l periodo di attivita e di 9 mesi (15 sett-15 giu)

D) La quota massima d’iscrizione annuale € uguale per tutte le discipline
praticate ed e pari a £.350000 (250.000 AGM)

E) Qualora si decida per I'opzione ASSICURATIVA ESTESA (oltre alla
sportass) sono da includere 30.000 (verificare) come quota per copertura
assicurativa estesa. (Comune ???)

F) La quota di iscrizione & rapportata a mesi di attivita e non € comunque inferiore
a £.200000. La quota verra versata dall'interessato alla societa presso la quale
il ragazzo decide di iniziare la pratica sportiva. 1l versamento potra essere
eseguito in un'unica soluzione oppure in due rate di cui la prima pari al 70% della
quota e la seconda dopo 3 mesi con il restante 30%. La prima rata comunque non
potra essere inferiore a £.200000 (150.000 per AGM).

G) 1l periodo di permanenza minimo nella pratica di una disciplina € di mesi 3, dopo
i quali il ragazzo puo liberamente decidere di cambiare sport.

H) 1l materiale promozionale fornito dalla polisportiva a ciascun nuovo ragazzo
viene fornito una sola volta all'atto dell'iscrizione alla polisportiva. Le singole
societa sono libere di fornire materiale specifico della propria disciplina
secondo le modalita che riterranno opportune.

1) Le societa si impegnano a fare provare a titolo gratuito n°2-3 lezioni sia per
nuovi iscritti si per coloro che provengono da altra societa della polisportiva.

J) Le societa si impegnano a rispettare nei propri programmi le regole della
multimedialita e multilateralita pur nella specificita della disciplina praticata e
guanto verra deciso nel programma ‘gioco sport’ in merito alle iniziative di
carattere multimediale.

K) Eventuali controversie e/o modifiche sui punti sopra citati verranno discusse da
un'apposita commissione nominata dal consiglio direttivo

La PSC da diritto alla visita medica convenzionata presso uno dei medici sociali delle
societa aderenti.



